DIETY/POSIEKI SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 1l KOLACIA
Sroda +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
08.11.2023
PODSTAWOWA (1) Zupa mleczna z ptatkami Banan 1 szt. Zupa wiedenska z kasza manna 250 ml Kisiel z jabtkiem 120g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1) Sucharki 30g (1)
2038 kcal owsianymi 250 ml (1,7) (1,7,9) Chleb razowy graham 50g (1)
B:82,4 T:76,2 W:255,6 Kajzerka 60g (1) Kotlet drobiowo-kalafiorowy 100 g Masto 82% 20g (7)
Chleb razowy graham 60g (1) (1,3,9) Szynka drobiowa 60g (1,6,7,9)
Masto 82% 20g (7) Sos koperkowy 30 g (7) Satatka z brokutem i oliwa 120 g
Pasta twarogowa 30g (7) Ziemniaki 200g Satata zielona 5g
Hummus z papryka 30g Satata z jogurtem 150 g (7)
Satata 5g
LATWOSTRAWNA (2) Zupa mleczna z ptatkami Banan 1 szt. Zupa wiedenska z kaszg manna 250 ml Kisiel z jabtkiem 120g Chleb mieszany pszenno- zytni 70g(1) Sucharki 30g (1)
2038 kcal owsianymi 250 ml (1,7) (1,7,9)Kotlet drobiowo-kalafiorowy 100 Chleb razowy graham30g(1)
B:82,4 T:76,2 W:255,6 Kajzerka 60g (1) g(1,3,9) Masto 82% 20g(7)
Chleb razowy graham 60g (1) Sos koperkowy 30 g (7) Szynka drobiowa 60g(1,6,7,9)
Masto 82% 20g (7) Ziemniaki 200g Satatka z brokutem i oliwa 120 g
Pasta twarogowa 30g (7) Satata z jogurtem 150 g (7) Satata zielona 5g
Miod 25g
Satata 5g
Z OGRANICZENIEM Zupa warzywna z platkami Kiwi 1 szt Zupa wiedenska z kaszg manng 250 ml Kisiel z jabtkiem 120g Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(1) Chleb razowy 50g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | owsianymi 250 ml (1,9) (1,7,9)Kotlet drobiowo-kalafiorowy Chleb razowy graham 50g (1) (€8]
WEGLOWODANOW (6) Chleb mieszany pszenno- zytni Jogurt naturalny 100 g (1,3,9) Margaryna roslinna (80% tt 20g(7) Margaryna
2280 kcal 60g(1) 150g Sos koperkowy 30 g (7) Szynka drobiowa 80g(1,6,7,9) roslinna (80% tt)
B:93,7 T:86,4 W:281,7 Butka grahamka 60g(1) Ziemniaki 200g Satatka z brokutem i oliwa 120 g 5g(7)
Margaryna roslinna (80% t1) Satata z jogurtem 150 g (7) Satata zielona 5g Satata5g
20g(7) Ser zotty 20g (7)
Pasta twarogowa 30g (7)

Hummus z papryka 30g




DIETY/POSILKI SNIADANIE OBIAD KOLACIA
Czwartek +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
09.11.2023
PODSTAWOWA (1) Zupa mleczna z ryzem 250 ml (7) Jabtko 140g Krem warzywny z grzankami 250 ml (1,9) Deser jogurtowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90g (1) Butka maslana z

2038 keal
B:82,4T:76,2 W:255,6

Kajzerka 60g (1)

Chleb razowy graham 60g (1)
Masto 82% 20g (7)

Szynka w galarecie 90 g (1,6,7,9)
Ser 261ty niskottuszczowy 20g (7)
Satata zielona 5g

Indyk w ziotach 100g

Ziemniaki 200g

Sos pietruszkowy 50g

Dynia pieczona z pomidorami i oliwg z
oliwek150g

Chleb razowy graham 30g(1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka jarzynowa z groszkiem 100 g
(3,7,9)

Jajko 25 g (3)

Satata 5g

makiem (1,7)50 g

tATWOSTRAWNA (2)
2038 keal
B:82,4T:76,2 W:255,6

Zupa mleczna z ryzem 250 ml (7)
Kajzerka 60g (1)

Chleb razowy graham 60g (1)
Masto 82% 20g (7)

Szynka w galarecie 90 g (1,6,7,9)
Ser 261ty niskottuszczowy 20g (7)
Satata zielona 5g

Jabtko 140g

Krem warzywny z grzankami 250 ml (1,9)
Indyk w ziotach 100g

Ziemniaki 200g

Sos pietruszkowy 50g

Dynia pieczona z pomidorami i oliwg z
oliwek150g

Deser jogurtowy 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90g (1)
Chleb razowy graham 30g(1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka jarzynowa 100 g(3,7,9)

Jajko 25 g (3)

Satata 5g

Butka maslana z
makiem (1,7)50 g

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
2280 kcal

B:93,7 T:86,4 W:281,7

Zupa warzywna z ryzem 250 ml (7)
Butka grahamka 60g (1)

Chleb pszenno - zytni 60g (1)
Margaryna roslinna (80% tt) 20g (7)
Ser 261ty niskottuszczowy 20g (7)
Szynka w galarecie 90 g (1,6,7,9)
Satata zielona 5g

Jabtko 140g
Chrupki
kukurydziane 25 g

Krem warzywny z grzankami 250 ml (1,9)
Indyk w ziotach 100g

Ziemniaki 100g

Sos pietruszkowy 50g

Dynia pieczona z pomidorami i oliwg z
oliwek 150g

Deser jogurtowy 120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g (1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka jarzynowa z groszkiem 100 g
(3,7,9)

Jajko 25 g (3)

Satata5 g

Chleb razowy 50g(1)
Margaryna roélinna
(80% t1)58(7)

Szynka drobiowa 20
g(1)

Safata 5g




DIETY/POSIEKI SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Il KOLACIA
Pigtek +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
10.11.2023
PODSTAWOWA (1) Zupa mleczna z kaszg manng 250 Gruszka 140 g Zupa koperkowa z lanymi kluskami 250 ml Jogurt naturalny 120g (7) Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1) Chrupki

1951 kcal
B:72,3 T:80,2 W:234,9

ml (1,7)Chleb mieszany pszenno-
2ytni 50g(1)

Butka grahamka 70g(1)

Masto 82% 20g (7)

(1,3,9)

Dorsz pieczony 100g (4)

Ziemniaki 200g

Mix kalafiora z brokutem i kukurydza

Chleb razowy graham 50g(1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Pasztet pieczony 60g (1,3,7,9)

Satatka z pomidora, ogérka kiszonego i

kukurydziane 30g

+ ok 450 Ical Pasta z jajka ze szczypiorkiem i gotowang (60/60/30 ) 150 g 1z oliwg z cebuli z pestkami stonecznika 150g
rzodkiewka (3) 80g rozmarynem (5g)
Szynka debowa 20g
Satata 5g
tATWOSTRAWNA (2) Zupa mleczna z kaszg manng 250 Jabtko 140g Satata 5g Zupa koperkowa z lanymi kluskami 250 ml Jogurt naturalny 120g (7) Chleb mieszany pszenno-zytni 90g (1) Chrupki
1951 kcal ml (1,7) (1,3,9) Chleb razowy graham 30g kukurydziane 30g

B:72,3 T:80,2 W:234,9

+ok. 250 kcal

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(1)
Butka grahamka 70g(1)

Masto 82% 20g (7)

Pasta z jajka z koperkiem (3) 60g
Szynka gotowana 20g

Dorsz gotowany 100g (4)

Ziemniaki 200g

Mix Kalafiora i brokuta z oliwg z oliwek 150
g/58

Miekka margaryna kubkowa 2
Pasztet pieczony 60g(1,3,7,9)
Satatka z pomidora, sataty
lodowej z natka
pietruszki1l50g

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
2280 kcal

B:93,7 T:86,4 W:281,7

Zupa warzywna z kasza manna
razowa 250 ml (1,9)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(1)
Butka grahamka 70g(1)

Margaryna roslinna (80% tt)20g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem i
rzodkiewka (3) 80g

Szynka debowa 20g

Satata 5g

Gruszka 140 g
Jaglanka owocowa
100g (1,7)

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 250 ml
(1,3,9) Ryba gotowana 100g (4)

Ziemniaki 200g

Mix kalafiora z brokutem i kukurydza
gotowang (60/60/30 ) 150 g 1z oliwg z
rozmarynem (5g)

Jogurt naturalny 120g (7)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g (1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Pasztet pieczony 60g (1,3,7,9)

Satatka z pomidora, ogorka kiszonego i
cebuli z pestkami stonecznika 120g

Chleb razowy 50g
(1)

Margaryna roslinna
(80%

t)5g (7)

Jajko gotowane 1
szt(3)

Saftata5g




DIETY/POSIEKI
Sobota
11.11.2023

SNIADANIE
+kawa 250 ml

Il SNIADANIE

OBIAD
+kompot owocowy 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACIA
+herbata 250 ml

Il KOLACJIA

PODSTAWOWA (1)
1951 kcal
B:72,3 T:80,2 W:234,9

Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml
(1,7)

Chleb mieszany pszenno- zytni50g
(1)

Butka grahamka 70g (1)

Pomarancza 1 szt.

Zupa pieczarkowa z grzankami 250 ml (1,7)
Sos miesno pomidorowy150g (1)

Makaron spaghetti 200g (1,3)

Fasolka zielona cieta 150 g

Koktajl owocowo-mleczny
150 ml

Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g (1)

Miekka margaryna kubkowa 10g (7)
Satatka z kurczakiem, ryzem i
warzywami 120 g (3,7)

Chatka z mastem
50g/10g (1,7)

+ ok 450 Ical Masto 82% 20g Pomidor z ziotami i z oliwg 120/5g

Galantyna z kurczaka 80g (1,6,7,9) Satata zielona 5g

Sos tatarski 50g

Satata zielona 5g
tATWOSTRAWNA (2) Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml Pomarancza 1 szt. Zupa selerowa z grzankami 250 ml (1,7,9) Koktajl owocowo-mleczny Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1) Chatka z mastem
1951 kcal (1,7) Sos migsno pomidorowy150g (1) 150 ml Chleb razowy graham 50g (1) 50g/10g (1,7)

B:72,3 T:80,2 W:234,9

+ok. 250 kcal

Chleb mieszany pszenno- zytni50g
(1)

Butka grahamka 70g (1)

Masto 82% 20g

Galantyna z kurczaka 60g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy 1 szt.

Satata zielona 5g

Makaron spaghetti 200g (1,3)
Warzywa paski 150 g

Miekka margaryna kubkowa 10g (7)
Satatka z kurczakiem, ryzem i
warzywami 120 g (3,7)

Pomidor z ziotami i z oliwg 120/5g
Safata zielona 5g

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
2263 kcal

B:87 T:93,3 W:268,9

Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml
(1,7)Chleb mieszany pszenno- zytni
50g (1)

Butka grahamka 70g (1)

Margaryna roslinna (80% tt) 20g (7)
Galantyna z kurczaka 80g (1,6,7,9)
Sos tatarski 50g

Satata zielona 5g

Lekka satatka
warzywna 100g
Pomarancza 1 szt.

Zupa pieczarkowa z grzankami 250 ml (1,7)
Sos migsno pomidorowy150g (1)

Makaron spaghetti razowy 200g (1,3)
Fasolka zielona cieta 150 g

Koktajl owocowo-mleczny
150 ml

Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g (1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka z kurczakiem, ryzem i
warzywami 120 g (3,7)

Pomidor z ziotami i z oliwg 120/5g
Safata zielona 5g

Chleb razowy 50g(1)
Margaryna roslinna
(80% tt) 5g (7)

Ser 26tty 20g (7)
Saftata5g




DIETY/POSILKI SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA I KOLACJA
Niedziela +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
12.11.2023
PODSTAWOWA (1) Chleb mieszany pszenno- zytni 70g Mandarynka 1 szt. Roso6tz makaronem 250ml (1,3,9) Ciasto jogurtowe z Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1) WAFLE RYZOWE
1951 kcal (1) Udko z kurczaka pieczone 130g owocami 50g (1, 7, 3,) Chleb razowy graham 50g(1)

B:72,3 T:80,2 W:234,9

Chleb razowy graham 50g (1)
Masto 82% 20g(7)

Serek wiejski ziarnisty (7) 1 sztuka
Powidta $liwkowe 1 szt.

Pomidor 50 g

Satata 5g

Ryz 200g
Sos potrawkowy 50 ml(9)
Warzywa krélewskie 150g

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Szynka gotowana 60g(1,3,7,9)

Suréwka warzywna z mozzarella i oliwg z
oliwek 150 g

Satata 5¢g

tATWOSTRAWNA (2)
1951 kcal
B:72,3 T:80,2 W:234,9

Chleb mieszany pszenno- zytni 70g
(1)

Chleb razowy graham 50g (1)
Masto 82% 20g(7)

Serek wiejski ziarnisty (7) 1 sztuka
Powidta sliwkowe 1 szt.

Pomidor 50 g

Satata 5g

Mandarynka 1 szt.

Rosét z makaronem 250ml (1,3,9)
Udko z kurczaka gotowane 130g
Ryz 200g

Sos potrawkowy 50 ml(9)
Warzywa krolewskie 150g

Ciasto jogurtowe z
owocami 50g (1, 7, 3,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g(1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Szynka gotowana 60g(1,3,7,9)

Suréwka warzywna z mozzarella i oliwg z
oliwek 150 g

Satata 5g

WAFLE RYZOWE

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
2263 kcal

B:87 T:93,3 W:268,9

Chleb mieszany pszenno- zytni 70g
(1)

Chleb razowy graham 50g (1)
Margaryna roslinna (80% tt) 20g (7)
Serek wiejski ziarnisty (7) 1 sztuka
Pomidor 50 g

Satata 5g

Sok wielowarzywny
150g
Mandarynka 1 szt.

Rosét z makaronem razowym 250ml (1,3,9)
Udko z kurczaka gotowane 130g

Ryz brazowy 200g

Sos potrawkowy 50ml(9)

Warzywa krélewskie 150g

Suréwka warzywna 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1)
Chleb razowy graham 50g (1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Szynka gotowana 60g(1,3,7,9)

Suréwka warzywna z mozzarellg i oliwg z
oliwek 150 g

Satata 5g

Chleb razowy 50g
(1)

Margaryna roslinna
(80%

th)5g (7)

Jajko gotowane 1
szt(3)

SafataSg




DIETY/POSIEKI SNIADANIE OBIAD KOLACIA
Poniedziatek +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
13.11.2023
PODSTAWOWA (1) Zupa mleczna z kasza jeczmienng Sliwki 140 g Krem z biatych warzyw z grzankami 250ml Koktajl na maslance 150 ml | Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1) Gofry suche 2 szt.(1)
1971 kcal 250 ml (7) (1,3,9) (7) Chleb razowy graham 50g (1)

B:73,7 T:81,1 W:235,6

Kajzerka 70g (1)

Chleb razowy graham 50g (1)
Masto 82% 20g(7)

Jajko 50 g sos majonezowy z
zielonym groszkiem 20g/30g (3)
Kietbasa krakowska sucha 30 g

Sznycel drobiowy 100g (1,3,9)
Ziemniaki 200 g

Sos pietruszkowy 50g (1,7,9) Suréwka z
marchewki z brzoskwinig i oliwa z oliwek
150g (9)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka rybna po grecku 80g (4,9)
Satatka z kiszonego ogoérka z czerwong
cebulj i oliwa 120 g (10)

Satata zielona 5g

(1,6,10)

Satata 5g
tATWOSTRAWNA (2) Zupa mleczna z kasza jeczmienna Jabtko 140g Krem z biatych warzyw z grzankami 250ml Koktajl na maslance 150 ml | Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1) Gofry suche 2 szt.(1)
1951 kcal 250 ml (7) (1,3,9) (7) Chleb razowy graham 50g (1)

B:72,3 T:80,2 W:234,9

Kajzerka 70g (1)

Chleb razowy graham 50g (1)
Masto 82% 20g(7)

Jajko 50 g sos jogurtowy z
koperkiem 50 g (3, 7)

Kietbasa krakowska sucha 30 g

Sznycel drobiowy 100g (1,3,9)

Ziemniaki 200 g

Sos pietruszkowy 50g (1,7,9) Suréwka z
marchewki z brzoskwinig i oliwa z oliwek
150g (9)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Satatka rybna a’la po grecku 80g (4,9)
Pomidor 120 g

Satata zielona 5g

(1,6,10)

Satata 5g
Z OGRANICZENIEM Zupa warzywna z kasza jeczmienng Satatka warzywna Krem z biatych warzyw z grzankami 250ml Koktajl na maslance 150 Chleb mieszany pszenno- zytni 70g (1) Chleb razowy 50g
tATWOPRZYSWAIJALNYCH 250 ml (9) 100 g (1,3,9) Sznycel drobiowy 100g (1,3,9) ml (7) Chleb razowy graham 50g (1) (1)
WEGLOWODANOW (6) Butka petnoziarnista 70g (1) Sliwki 140 g Ziemniaki 200 g Miekka margaryna kubkowa 20g (7) Margaryna roslinna
2263 kcal Chleb razowy graham 50g (1) Sos pietruszkowy 50g(1,7,9) Suréwka z Satatka rybna a’la po grecku 80g (4,9) (80% tt) 5g
B:87 T:93,3 W:268,9 Margaryna roslinna (80% tt) 20g(7) marchewki z brzoskwinig i oliwg z oliwek Satatka z kiszonego ogérka 120 g (10) Serek topiony 20g

Jajko 50 g sos jogurtowy z
koperkiem i groszkiem 50 g (3,7)
Kietbasa krakowska sucha 30 g
(1,6,10)

150g (9)

Satata zielona 5g

(1,7)
SafataSg




DIETY/POSILKI SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA I KOLACJA
Wtorek +kawa 250 ml +kompot owocowy 250 ml +herbata 250 ml
14.11.2023
PODSTAWOWA (1) Jogurt naturalny z musli z orzechami | Satatka owocowa Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (9) Budyri z malinami 120g (7) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (1) Serek topiony 1 szt.
1913 kcal 150g(7) 150g Schab wieprzowy panierowany 100g (1,3) Chleb razowy graham 50g(1) (7)
B:67,4 T:80,4 W:230 Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(1) Ziemniaki 200g Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Butka grahamka 70g(1) Pieczona cukinia z ziotami prowansalskimi i Pasta z wedlin 60g(1,3)
Masto 82% 20g (7) oliwa z oliwek 150 g Lekka satatka warzywna z oliwg z oliwek
Paréwki drobiowe 50g (1,6) 120g
Musztarda 20 g (10) Satata zielona 5g
Ser mozzarella 30 g (7)
Satata 5g
tATWOSTRAWNA (2) Jogurt naturalny z musli 150 g (7) Satatka owocowa Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (9) Budyn z malinami 120g (7) Chleb mieszany pszenno- zytni 90g(1),
1951 kcal Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(1) 150g Schab wieprzowy gotowany100g Chleb razowy graham 30g(1) Serek biaty

B:72,3 T:80,2 W:234,9

Butka grahamka 7Gf)

Masto 82% 20g (7)

Paréwki drobiowe 50g (1,6)
Ser mozzarella 30 g (7)
Satata 5g

Sos jarzynowy 20 g (7,9)

Ziemniaki 200g

Pieczona cukinia z ziotami prowansalskimi i
oliwg z oliwek 150 g

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Pasta z wedlin 60 g (1,3)

Lekka satatka warzywna z oliwg z oliwek
120¢g

Satata zielona 5g

kanapkowy 1 szt. (7)

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
2263 kcal

B:87 T:93,3 W:268,9

Jogurt naturalny z musli z orzechami
150g (7)

Butka grahamka 70g (1)

Chleb razowy graham 50g
Margaryna roslinna (80% tt)20g
Paréwki drobiowe 50g (1,6)
Musztarda 20 g (10)

Satata 5g

Ser mozzarella 30 g(7)

Satatka owocowa
150¢g

Krakersy 30g

Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (9)
Ziemniaki 200g

Pier$ z kurczaka gotowana 100g

Sos jarzynowy 20 g (7,9) Pieczona cukinia z
ziotami prowansalskimi i oliwg z oliwek 150 g

Budyri z malinami 120g (7)

Chleb mieszany pszenno-

2ytni 70g (1)

Chleb razowy graham 50g

(1)

Miekka margaryna kubkowa 20g (7)
Pasta z wedlin 60 g (1,3)

Lekka satatka warzywna z oliwg z oliwek
120g

Safata zielona 5g

Chleb razowy 50g
(1) Margaryna
roslinna (80% tt)5g
(7)

Twaré6g 20g (7)
Rzodkiewka 10 g
Satata5g




